РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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	СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №1(СК «Лидер»)

	ВИД СПОРТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ГУППА ЗДОРОВЬЯ (МАУ «РУСС»)
	Семенида Д.В.
	09.00 11.00
	
	09.00 11.00
	
	09.00 11.00
	
	

	СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 
(МКУС СК «Барс»)
	Спицин И.М.
	10.00 13.00
	
	10.00 13.00
	
	10.00 13.00
	
	

	МИНИ-ФУТБОЛ (МАУ ДО «СШ №2»)
	Кошанов А.В.
	
	13.30 17.30
	
	13.30 17.30
	
	12.30 14.30
	08.00 13.00

	ТХЭКВОНДО 
(МАУ ДО «СШОР»)
	Юдаев Л.В.
	13.30 15.00
	
	13.30 15.00
	
	
	09.00
10.30 16.30 18.30
	

	БАСКЕТБОЛ 
(МКУС СК «Барс»)
	Королёв М.М.
	15.00
16.30
	
	15.00
16.30
	
	
	
	16.00
19.00

	ХУДОЖ-АЯ ГИМНАСТИКА
(МАУ ДО «СШ №2»)
	Куранда А.Н.
	16.30 21.00
	
	16.30 21.00
	
	14.00 15.30 16.00 21.00
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ 
(МКУС СК «Барс»)
	Понамарев А.П.
	21.00 23.00
	19.00 21.00
	
	19.00 21.00
	
	
	

	МИНИ-ФУТБОЛ (МАУ «РУСС»)
	МАУ «РУСС»
	
	
	
	
	
	18.30 20.30
	

	МИНИ-ФУТБОЛ
	Коротков Ю.В.
	
	
	21.00 22.30
	
	21.00 22.30
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ (НАЛОГОВАЯ)
	Налоговая
	
	
	
	
	
	20.30 22.00
	

	МИНИ-ФУТБОЛ
	Джадиров А.Б.
	
	21.00 22.30
	
	21.00 22.30
	
	
	

	ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ №2 (СК «Лидер»)

	ВИД СПОРТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ТХЭКВОНДО
(МАУ ДО «СШОР»)
	Юдаев Л.В.
	
	14.00 16.00
	
	14.00 16.00
	
	
	

	ПАУЭРЛИФТИНГ
НКО («Олимп»)
	Семенида Д.В.
	
	15.00 17.00
	
	15.00 17.00
	
	15.00 17.00
	

	АТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА (МАУ «РУСС»)
	Семенида Д.В.
	17.00
21.00
	17.00
21.00
	17.00
21.00
	17.00
21.00
	17.00
21.00
	17.00
21.00
	

	СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №3 (СК «Лидер»)

	ВИД СПОРТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ТХЭКВОНДО 
(МАУ ДО «СШОР»)
	Юдаев Л.В.
	15.00 17.00
	
	15.00 17.00
	
	15.00 17.00
	
	

	ГИРЕВОЙ СПОРТ
(МАУ ДО «СШ №2»)
	Петров В.А.
	18.30 20.30
	
	18.30 20.30
	
	18.30 20.30
	
	

	ХОККЕЙНЫЙ КОРТ «Лидер Арена»

	ВИД СПОРТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	СВОБОДНОЕ КАТАНИЕ
	
	10.00 13.00 14.00 16.00
	10.00 13.00 14.00 16.00
	10.00 13.00 14.00 16.00
	10.00 13.00 14.00 16.00
	10.00 13.00 14.00 16.00
	14.00 20.00 
	10.00 20.00 

	ХОККЕЙ 
Младшая группа
	Скородзиевский В.В.
	
	19.00 20.00
	
	
	
	12.00 13.00
	

	ХОККЕЙ
Старшая группа
	Скородзиевский В.В.
	16.00 19.00
	16.00 19.00
	16.00 19.00
	16.00 19.00
	16.00 19.00
	09.00 12.00
	

	ОБУЧЕНИЕ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
	Скородзиевский В.В.
	19.00 20.00
	
	
	
	19.00 20.00
	
	

	МИНИ-ФУТБОЛ
(ЦЕ «СЕВЕР»)
	Рамазанов М.Я.
	
	
	19.00 21.00
	19.00 21.00
	
	
	



