Pacnucanue TPEeHHPOBOYHbBIX 3aHSATHIA

Hentp eaunoGopers «CeBep» MyHHIHNANLHOE ABTOHOMHO® Yupex/ienue «Paiionnoe yipaBjieHHe CIIOPTHBHBIX
coopyxeHuin» na 2024-2025 (c 01.09.2024r.)

3AJ EIMHOBOPCTB
Bupn cnopra e ; :
o Otsercrennniii | IMomexennuuK Broprux Cpena Yersepr HaTarna Ov&,ac,d»
TxsxBoHxO o . . . . . . . :
MAY JIO «CLLIOP> 3atiuesa A.B. 14:15-15:45 14:15—-15:45 14:15 - 15:45 9:00 -11:00
Aspobuka
(Fitness mix) Bonommuna E.A. 19:15-20:30 19:15-20:30 19:15 - 20:30
MAY «PYCC»
Cambo . . . ) P
MAY «PYCCy Pamasanos M. 4. 18:00 - 19:30 18:00 —19:30 18:00 - 19:30
MMA Pamasaros M. 19:30 —21:00 19:30 -21:00 19:30 —-21:00
MAY «PYCC» e SRe 21:00 — 22:00 21:00 —22:00 21:00 — 22:00
B Gonets 16:00 —17:30 16:00 —17:30 16:00 —17:30
e %<%%w Ta6u6os H.IIL. 17:30 — 19:15 17:30 - 19:15 17:30 - 19:15
20:30 —22:00 20:30 - 22:00 20:30 —22:00
TPEHAXKEPHBIN 3AJI
Bup cnopra B, ‘
oorilinia s Orsercreennniii | IMomenenbau Bropuux : ﬂ.e&.v Yersepr HuTanua Cy660Ta
Atnernyeckast 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00
rEMHACTHKA Bonomuna E.A. 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00
(MAY «PYCC») 17: 00-19:15 17: 00 —-19:15 17: 00— 19:15
ATieTHuyecKkas
THMHAaCTHKA I'abu6os H.I11. 19:15-20:30 19:15-20:30 19:15-20:30
(MAY «PYCC»)




