Pacnucanue TPEeHHPOBOYHbBIX 3aHSATHIA

Ilentp equHoGopeTe «CeBep» MyHHIHNAIbHOE ABTOHOMHOE yupexaenune «PaiioHHOe ynpaB/ieHUe ClIOPTHBHBIX
coopyxeHuin» na 2024-2025 (c 01.09.2024r.)

3AJ EIMHOBOPCTB
Bupn cnopra Lo ; . e

o Oteercrennniii | IMomexennuux Broprux Cpena Yersepr HsTHuna Cyﬁﬁota
Tx3KBOH/10 . . ) ) ] ) ) ) .
MAY JIO «CLLIOP> 3atiuesa A.B. 14:15-15:45 14:15—-15:45 14:15 - 15:45 9:00 -11:00
Aspobuka
(Fitness mix) Bonommuna E.A. 19:15 -20:30 19:15-20:30 19:15 - 20:30
MAY «PYCC»
Cambo . . . ) P
MAY «PYCCy Pamasanos M. 4. 18:00 - 19:30 18:00 —19:30 18:00 - 19:30
MMA Pamasaros M. 19:30 -21:00 19:30 -21:00 19:30 —-21:00
MAY «PYCC» e SRe 21:00 - 22:00 21:00 —22:00 21:00 — 22:00
B Gonets 16:00 —17:30 16:00 —17:30 16:00 —17:30
e «Pycocl:): Ta6u6os H.IIL. 17:30 — 19:15 17:30 - 19:15 17:30 - 19:15

20:30 - 22:00 20:30 - 22:00 20:30 —22:00
TPEHAXEPHBIN 3AJI
Bup cnopra B, '

oorilinia s OTBeTCTBeHHblH | HomexenbBuK Bropuuk : Cpena ‘{eTBepr HsrEnna Cy660Ta
ATieTHyeckas 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00 12:30 - 15:00
rEMHACTHKA Bonomuna E.A. 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00
(MAY «PYCC») 17:00-19:15 17: 00 —-19:15 17: 00— 19:15
ATieTHuyecKkas
THMHACTHKA I'a6u6os H.ILI. 19:15-20:30 19:15-20:30 19:15 -20:30
(MAY «PYCC»)




