
РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
муниципального автономного учреждения "Районное управление спортивных сооружений" 

на 2022-2023 год

ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ № 2 (СК "Лидер")

Ответственный Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Юдаев Л.В. 14.00-16.00 14.00-16.00

Спицин И.М. 10.00-12.00

Рукшинский С.Е. 12.00-14.00

Кошанов А.В. 15.30-16.30

Семенида Д.В. 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

Семенида Д.В.

Вид 
спорта/организация

Тхэквондо
(СШОР) 

Лыжные гонки
(СШОР) 

Лыжные гонки
(СШОР) 

Мини-футбол
(СП "СШ №2")

Пауэрлифтинг 
НКО (Олимп)

Атлетическая 
гимнастика

17.00-19.00
19.00-21.00

17.00-19.00
19.00-21.00

17.00-19.00
19.00-21.00

17.00-19.00
19.00-21.00

17.00-19.00
19.00-21.00

17.00-19.00
19.00-21.00
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