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I ЧАСТЬ: ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК «ГТО»

№
п/п Наименование мероприятия

Сроки
проведения

Место проведения
Участники

соревнования

Проводящая организация, 
условия / ответственный 
от Центра тестирования 

(судья/методисг, 
организатор)

1 2 3 4 5 6

1 .

Проведение тестирования нормативов 
испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
(далее ВФСК) «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), в том числе мероприятий в рамках 
«Дня спорта»

По квартально в 
течении года в 
соответствии с 
утверждённым 

графиком

Места тестирования по 
выполнению комплекса 
ГТО в соответствии с 

утверждённым графиком

Жители Сургутского 
района

в возрасте 6-70 лет

Центр тестирования МАУ 
«РУСС»,

начальник ОСП ЦТ, 
спортивные судьи ЦТ

2.

Проведение Единого дня тестирования 
нормативов комплекса ВФСК «ГТО» 
посвященного 10-летию со дня 
подписания Указа Президента Российской 
Федерации «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» по 
зальным видам

слт. Солнечный 
ДСП «Атлант»

Март Жители Сургутского 
района

Начальник ОСП ЦТ, 
спортивные судьи ЦТ

3.

Муни ци п альный фестиваль 
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди

Сентябрь г.п. Барсово СК «Лидер»

Сборные команды 
муниципальных 

образований 
Сургутского района 

(состав команды 
11 чел.) 18 лет и старше

Центр тестирования МАУ 
«РУСС»,

начальник ОС11 ЦТ, 
спортивные судьи ЦТ

4.

Муниципальный фестиваль 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди семейных команд

Март г.п. Барсово СК «Лидер»

Сборные команды 
муниципальных 

образований 
Сургутского района 
(состав команды 4 

человек) 9 лет и старше

Центр тестирования МАУ 
«РУСС»,

начальник ОСП ЦТ, 
спортивные судьи ЦТ



5.

Муниципальный фестиваль 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди обучающихся 
образовательных организаций

Апрель По назначению

Сборные команды 
муниципальных 

образований 
Сургутского района

11-15 лет

Департамент образования 
администрации Сургутского 
района, Центр тестирования 

МАУ «РУСС», 
начальник ОСП ЦТ, 

спортивные судьи ЦТ

6. Муниципальное спортивное мероприятие 
«Комплекс ГТО с папой легко» (эстафета 
ГТО) посвященное празднованию Дня 
отца

Октябрь г.п. Барсово СК «Лидер»
Сборные команды 
муниципальных 

образований

Центр тестирования 
Сургутского района МАУ 

«РУСС»,
начальник ОСП ЦТ, 

спортивные судьи ЦТ

7.
Региональный этап Фестиваля 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди семейных команд

Март г. Ханты-Мансийск
4 участника +

1 представитель

ДФК и С ХМАО-Югры 
АПОУ ХМАО-Югры 

«ЮКИОР»

8.

Региональный этап Фестиваля 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди обучающихся 
образовательных организаций

Май-июнь I'. Ханты-Мансийск 8 участников + 2 
представителя

ДФК и С ХМАО-Югры 
АПОУ ХМАО-Югры 

«ЮКИОР»

9.

Региональный этап Фестиваля 
Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди лиц занятых трудовой 
деятельностью, неработающего населения 
и трудовых коллективов

Октябрь г. Ханты-Мансийск
10 участников + 
1 представитель

ДФК и С ХМАО-Югры, 
АПОУ ХМАО-Югры 

"ЮКИОР"



II ЧАСТЬ: КОМПЛЕКСНЫЕ И СПОРТИВНО-МАСОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С ПРАВОМ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ
ВФСК ГТО

№
п/п

Наименование
соревнования

Сроки
проведения

Место
проведения

Участники
соревнования

Проводящая организация, ответственный от Центр 
тестирования (судья/методист, организатор)

I 2 3 4 5 6

2.1. КОМПЛЕКСНЫЕ СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

XXXIII комплексная Спартакиада городских и сельских поселений Сургутского района, посвященная 100-лстию образования Сургутского района

1.

Полиатлон
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Март
с.п. Солнечный , 
г.п. Барсово по 
согласованию

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

2.

Лыжные гонки
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Март

п. Барсово 
лыжная база 

МАУ ДО ОПОР 
Сургутского 

района

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

3.

Лёгкая атлетика 
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Май
с.и.Солнечный 
стадион МАУ 

«РУСС»

Направившие 
индивидуальные и

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

4.

Пулевая стрельба
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Ноябрь с.п. Солнечный 
стрелковый тир

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел ОМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

5.

Гиревой спорт
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Ноябрь п. Барсово 
СК «Лидер»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 1 
П

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XXIV комплексная Спартакиада ветеранов спорта Сургутского района



6.

Лыжные гонки
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Март

п. Барсово 
лыжная база 

МАУ ДО СШОР 
Сургутского 

района

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

7.

Пулевая стрельба
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Ноябрь п. Барсово 
СК «Лидер»

Направившие 
индивидуальные и

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XXVI комплексная Спартакиада среди команд сельских населённых пунктов Сургутского района

8.

Пулевая стрельба 
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Ноябрь п. Барсово 
СК «Лидер»

Направившие 
индивидуальные и

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

9.

Гиревой спорт
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Ноябрь с.п. Солнечный 
ЦСП «Атлант»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XXVII- XXVIII комплексная Спартакиада обучающихся общеобразовательных учреждений Сургутского района

10.

Лыжные гонки
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Март

п. Барсово 
лыжная база 

МАУ ДО СШОР 
Сургутского 

района

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургугского 
района, Центра тестирования МАУ «РУСС»

11.

Лёгкая атлетика
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Май
с.п.Солнечный
стадион МАУ 

«РУСС»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

12.

Пулевая стрельба
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Октябрь
г.п. Лянтоп 

г.п. Федоровский 
с.п. Солнечный

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ



13.

Гиревой спорт
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Апрель п. Барсово 
С К «Лидер»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XXI комплексная Спартакиада Сургутского района среди людей с ограниченными физическими возможностями

14.

Лёгкая атлетика
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Июнь
с.и.Солнечный 
стадион МАУ 

«РУСС»

Сборные команды 
городских и сельских 

поселений Сургутского 
района.

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XVI комплексная Спартакиада Сургутского района среди семейных команд «Папа, мама, я -  дружная спортивная семья»

15.

Лёгкая атлетика
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Май с.п. Солнечный 
ЦСП «Атлант»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

XXJ «Губернаторские состязания» среди детей дошкольных образовательных организаций Сургутского района

16.

Бег 30 м
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ

17.

Прыжок в длину с 
места

(с правом выполнения 
нормативов ВФСК 

ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ

18.

Челночный бег 3x10 
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ



19.

Подтягивание
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ

20.

Наклон вперед
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ

21.

Поднимание
туловища

(с правом выполнения 
нормативов ВФСК 

ГТО)

Апрель- май Сургутский
район

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Департамент образования администрации Сургутского 
района, отдел СМР МАУ «РУСС», ЦТ МАУ «РУСС», 

спортивные судья ЦТ

Ill Спартакиада пенсионеров Сургутского района

22.

Отдельные виды 
нормативов 

Всероссийского 
физкультурно- 

спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» (ГТО): 

Отдельные виды ВФСК 
ГТО, шахматы, дартс, 
настольный теннис, 
легкоатлетическая 

эстафета

Май
с.п. Солнечный, 
ЦСП «Атлант»

По положению Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

ХШ комплексная Спартакиада муниципальных служащих Сургутскою района в 2024 году, посвященная 100-летию образования Сургутского района



23.

Отдельные виды 
нормативов 

Всероссийского 
физкультурно

спортивного комплекса 
«Гото в к труду и 

обороне» (ГТО): наклон 
вперед, поднимание 
туловища, прыжок в 
длину, подтягивание, 
сгибание и разгибание 
рук, рывок гири (16 кг)

Май с.п. Солнечный 
ЦСГ1 «Атлант»

Муниципальные и 
служащие и работники 

администрации 
Сургутского района

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

Спортивные и спортивно-массовые мероприятия, проводимые на территории Сургутского района по видам спорта

24.

Открытый Кубок 
Сургутского района по 
гиревому спорту среди 
мужчин и женщин (с 
правом выполнения 
нормативов ВФСК 

ГТО)

По назначению

Сургутский 
район 

гг Барсово 
СК «Лидер»

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

25.

Первенство 
Сургутского района по 
пулевой стрельбе среди 
допризывной молодёжи 
(с правом выполнения 

нормативов ВФСК 
ГТО)

Март с.п. Солнечный 
стрелковый тир

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в 
ЦТ

Отдел СМР МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

2.2. Традиционные спортивно-массовые и физкультурные мероприятия
(фестивали, слёты, спортивные праздники, мероприятия, посвященные различным датам)



Районный спортивный 
праздник, посвященный 

Дню фикультурника
Август По назначению

Направившие 
индивидуальные и 

коллективные заявки в
ЦТ

Отдел CMP МАУ «РУСС», 
спортивные судьи ЦТ

III ЧАСТЬ: МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦЕНТРА ТЕСТИРОВАНИЯ
№
и/п Наименование мероприятия Сроки Ответственный

1 2 3 4

Отчетность и планирование деятельности Центра тестирования
1. Федеральный статистический отчет за 2024 год по форме №2-ГТО до 25 декабря Начальник ОСП ЦТ

2. Ежеквартальный отчет о деятельности центра тестирования по 
муниципальному заданию

2 числа месяца, следующего за 
отчетным кварталом Начальник ОСП ЦТ

3. Формирование годового плана работы Центра тестирования на
следующий год

декабрь Начальник ОСП ЦТ

4. Формирование и утверждение плана на следующий квартал за 10 дней до планируемого периода Начальник ОСП ЦТ

5.
Фоцмицование плана мепоициятий ОСП ЦТ С у р г у т с к о г о  района 

направленных на организацию массовых-пропагандийких акций по 
продвижению комплекса ВФСК «ГТО» на 2025год

до 29 декабря Начальник ОСП ЦТ

6. Формирование про токолов по тестированию с АИС В течении года Инженер-программист Вихарева Е.В.

IV ЧАСТЬ: ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦЕНТРА ТЕСТИ!эОВАНИЯ
№
п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственный

' 2 3 4
Подготовка мероприятий

1. Подготовка документов (приказы, сметы, служебные записки, другие 
документы)

В течении года Начальник ОСП ЦТ

Организация деятельности главной судейской коллегии Сургутского района но оценке выполнения нормативов (тестов) ВФСК ГТО

2. Подготовка пакета документов на присвоение судейской категорий В течении года Начальник ОСП ЦТ



VII ЧАСТЬ: ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ 
________________________ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) КОМПЛЕКСА ГТО________________ ___________

№
п/п Наименование мероприятия

Сроки
проведения

Место
проведения

Участвующие
организации,

участники

Проводящая 
организация,условия 

финансирования
1 2 3 4 5 6

Награждение знаками отличия и удостоверениями комплекса ГТО

1.

Торжественное награждение знаками 
отличия и удостоверениями комплекса 

ГТО по итогам календарного года
В течении года По назначению

Администрация 
Сургутского района, 

администрации 
поселений Сургутского 

района, учреждения 
образования, 

физической культуры и 
спорта, организации 
принявшие участие в 

тестировании

Начальник ОСП ЦТ, 
спортивные судьи ЦТ

2. Получение знаков и удостоверений к ним 
в региональном центре тестирования По мере поступления г. Ханты-Мансийск Инженер-программист 

Вихарева Е.В.

3.

Формирование презентаций и 
информационных блоков о награжденных 
знаками отличия ВФСК ГТО в Сургутском 

районе

Ежеквартально с.п. Солнечный Центр тестирования Начальник ОСП ЦТ

VIII ЧАСТЬ: ТРЕНИРОВОЧНЫЕ С ЮРЫ, МЕРОПРИЯТИЯ

№
п/п Наименование мероприятия

Сроки
проведения

Место
проведения

Участвующие 
организации. / 

При мерное 
количество 
участников

Ответственные за 
УТС

Источник
финансирования



1 2 3 4 5 6 7

УТС перед участием в региональных Фестивалях ВФСК «Готов к труду и обороне» ( Г Т О )

1
ТС к Региональному этапу 

Фестиваля ВФСК «ГТО» среди 
семейных команд

Март слт. Солнечный Сбооная команда 
Сургутского района. 

4 чел.
Начальник ОСП ЦТ ОСП «ЦТ» 

МАУ «РУСС»

2
ТС к Региональному этапу 

Фестиваля ВФСК «ГТО» среди 
обучающихся образовательных 

организаций (I11-IV ступень)

Май с.п. Солнечный Сборная команда 
Сургутского района. 

8 чел.
Начальник ОСП ЦТ ОСП «ЦТ» 

МАУ «РУСС»

3

ТС к Региональному этапу 
Фестивалю Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди лиц занятых 

трудовой деятельностью, 
неработающего населения и 

трудовых коллективов

Сентябрь с.п. Солнечный Сбопная команда 
Сургутского района. 

10 чел.
Начальник ОСП ЦТ

ОСП «ЦТ» 
МАУ «РУСС»


