
Приложение к приказу  
№ 314 от 09.10.2018г. 

 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ ЗАЛОВ в ЦСП «АТЛАНТ»   2018-2019  г.г. 
 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 1 
 

                                                                                

Время 

Дни недели 

 

8.00-9.30 
 

9.30-11.00 
 

11.00-12.30 
 

12.30-14.00 
 

14.00-15.30 
 

15.30-17.00 
 

17.00-18.30 
 

18.30-20.00 
 

20.00-21.30 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

  

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

  пл 
ООО «Сургутское 

РСУ» 

 

 
 

ВТОРНИК 
 
 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин А.А. 
Фролов Д.В. 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

  
Школа  

мини-футбола 
«Юниор» 

Мини-футбол  
МКУ КСК 

«Солнечный»  

Тодощак  

Павел Сергеевич 

 

 
 

СРЕДА 
 
 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

 

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

Мини-футбол  
В.О. Плиев 

Р.Ш. Мирзоев  

 
ДОО «Аист» 

Мини-футбол  
А.В.Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

 

Администрация 

Сургусткого 

района Мини-футбол  
В.О. Плиев 

Р.Ш. Мирзоев  

 
 

ЧЕТВЕРГ 
 

 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин А.А. 
Фролов Д.В. 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

  
Школа  

мини-футбола 
«Юниор» 

Мини-футбол  
МКУ КСК 

«Солнечный»  

Тодощак  

Павел Сергеевич 

 

 
 

ПЯТНИЦА 
 
 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

 

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Волейбол  
Владимир 

Владимирович 

Кучинский  

 

  пл 
ООО «Сургутское 

РСУ» 

 

 
 

СУББОТА 

 
 

 

СОРЕВНОВАНИЯ, ТОВАРИЩЕСКИЕ МАТЧИ 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

 

Мини-
футбол  
Алексей 

Владимирови

ч Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

Мини-футбол  
Алексей 

Владимирович 

Кошанов  

 

 Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

Нац. виды 
спорта 

 

М.М. Бырка 

А.А. Рочев 

  Мини-футбол  
МКУ КСК 

«Солнечный»  

Тодощак  

Павел Сергеевич 

 

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 
 

 
ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Примечание:   ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ – 21.30 – 23.00 мини- футбол ПЛ   

                         ПОНЕДЕЛЬНИК, ПЯТНИЦА – 21.30 – 23.00  мини-футбол ПЛ   

                         СРЕДА, СУББОТА – 21.30 – 23.00  мини-футбол ПЛ                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 2  
тренажёрный зал 

 
                                                                                

Время 

Дни недели 

 

8.00-10.00 
 

10.00-13.00 
 

13.00-14.00 
 

14.00-16.00 
 

16.00-20.00 
 

20.00-23.00 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

 Пауэрлифтинг 

Анвер Нурмагомедович Гюлмагомедов  

 

 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-20.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 

ВТОРНИК 
 
 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

  

Атлетическая гимнастика 

Талех Ягуб оглы .Алиев 

 

20.00-21.30 

Атлетическая 

гимнастика 

Талех Ягуб оглы 

Алиев 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-18.30 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 

СРЕДА 
 
 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

  

Пауэрлифтинг 

Анвер Нурмагомедович Гюлмагомедов  

 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-20.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 

ЧЕТВЕРГ 
 
 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

  

Атлетическая гимнастика 

Талех Ягуб оглы Алиев  
 

 

20.00-21.30 

 

Атлетическая 

гимнастика 

Талех Ягуб оглы 

Алиев 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-18.30 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 

ПЯТНИЦА 
 
 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

 Пауэрлифтинг 

Анвер Нурмагомедович Гюлмагомедов 

 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-20.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 

СУББОТА 
 
 

 

СОРЕВНОВАНИЯ, ТОВАРИЩЕСКИЕ МАТЧИ 

9.00-11.00 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов Магомед 

Шихсаидович 

 

10.00-12.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев  

Бахтиёр  

Рахмонбердиевич 

  

Атлетическая гимнастика 

Талех Ягуб оглы Алиев 

 

20.00-21.30 

 

Атлетическая 

гимнастика 

Талех Ягуб оглы 

Алиев 

13.30-16.00 

Тяжёлая атлетика 

Жураев Б.Р. 

16.00-18.30 

Тяжёлая атлетика 

Курбанов М.Ш. 

15.00-19.00 

Тяжёлая атлетика 

М.В. Чеданов 

 
 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 2 
гимнастический зал 

                                                                                

Время 

Дни недели 

 

08.00-9.30 
 

09.30-11.00 
 

11.00-12.30 
 

12.30-14.00 
 

14.00-15.30 
 

15.30-17.00 
 

17.00-18.30 
 

18.30-20.00 
 

20.00-21.30 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 
 

08.00-10.00 

Художественная гимнастика 

Анна Николаевна Куранда 

 
10.00 – 12.00 
Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

 

15.00 – 17.00 

Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Настольный 

теннис 

В.П. Тарков 

 

 
 

ВТОРНИК 
 
 

08.00-10.00 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 
Акробатика 

С.М. Левинцева 

 

 
Акробатика 

С.М. Левинцева 

 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

  17.00-19.15 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

19.15-21.00 Пл 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

 
 

СРЕДА 
 
 

08.00-10.00 

Художественная гимнастика 

Анна Николаевна Куранда 

 
10.00 – 12.00 
Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

 

15.00 – 17.00 

Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Настольный 

теннис 

В.П. Тарков 

 

 
 

ЧЕТВЕРГ 
 
 

08.00-10.00 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 
Акробатика 

С.М. Левинцева 

 

 
Акробатика 

С.М. Левинцева 

 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

  17.00-19.15 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

19.15-21.00 Пл 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

 
 

ПЯТНИЦА 
 
 

08.00-10.00 

Художественная гимнастика 

Анна Николаевна Куранда 

 
10.00 – 12.00 
Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

Инваспорт 
Бырка М.М.  

Трубицин 

А.А. 

Фролов Д.В. 

 

15.00 – 17.00 

Скалолазание  

Лилия 

Михайловна 

Отраднова 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

 

Настольный 

теннис 

В.П. Тарков 

 

 
 

СУББОТА 
 
 

 

СОРЕВНОВАНИЯ, ТОВАРИЩЕСКИЕ МАТЧИ 

 

 09.00-10.30 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

10.30-12.00 

Художественная 

гимнастика 

Анна Николаевна 

Куранда 

      

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
  



 
 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 3 
 

(тхэквондо, аэробика, художественная гимнастика, спортивные танцы) 
 

                            Время 

Дни недели 

 

08.00 – 10.00  
 

10.00 – 12.00 

 

12.00 – 14.00 

 

14.00 – 15.30 

 

15.30 – 17.30 

 

18.30-20.00 

 

20.00-21.30 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

  
Тхэквондо 

Зайцева 

Александра 
Борисовна 

  
Тхэквондо 

Зайцева 

Александра 
Борисовна 

 
Тхэквондо 

Зайцева 

Александра 
Борисовна 

ПЛ 
 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

 

 

 
ВТОРНИК 

 

08.30 – 10.00 
Тхэквондо 

Камол 
Абдуссамадович 

Каримов 

Тхэквондо 
Зайцева А.Б. 
Каримов К.А.  

13.00 – 14.30 

Тхэквондо 
Камол 

Абдуссамадович 
Каримов 

14.30 – 16.30 

Тхэквондо 
Камол 

Абдуссамадович 
Каримов 

 ПЛ 
 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

ПЛ 
 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

 
 

СРЕДА 

 

 Тхэквондо 
Зайцева 

Александра 
Борисовна 

   
Тхэквондо 

Зайцева 
Александра 
Борисовна 

 
Тхэквондо 

Зайцева 
Александра 
Борисовна 

ПЛ 
 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

08.30 – 10.00 
Тхэквондо 

Камол 
Абдуссамадович 

Каримов 

Тхэквондо 
Зайцева А.Б. 
Каримов К.А.  

13.00 – 14.30 

Тхэквондо 
Камол 

Абдуссамадович 
Каримов 

14.30 – 16.30 

Тхэквондо 
Камол 

Абдуссамадович 
Каримов 

 ПЛ 
АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

ПЛ 
 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

 

 
ПЯТНИЦА 

 

    

 
    ПЛ 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

 

 

 
СУББОТА 

 

09.00 – 12.30 
Тхэквондо 

Камол 
Абдуссамадович 

Каримов 

9.00 – 12.30 
Тхэквондо 

Зайцева 
Александра 
Борисовна 

13.30 – 14.30 
                  ПЛ 

АЭРОБИКА 

Татьяна 

Васильевна 

Истомина 

      

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 
 

  
 


